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@ MARIA CARRILLO HIGH SCHOOL

At Maria Carrillo High School, you'll find
exciting opportunities to explore your interests

and prepare for your future. Our Career Technical
Education (CTE) Programs are designed to help you
build real-world skills like teamwork, creativity,
communication, and problem-solving—skills that
matter in college, careers, and beyond.

Whether you already have a career in mind or
are still figuring it out, CTE gives you hands-on
experiences that connect what you learn in class
to real life—all while earning credits toward
graduation.

€€ This [culinary] program helps me learn
the basic skills of working in the food
industry and provides me experience to
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CTE Programs:

Culinary Arts: Tumn your passion for food into

a career! In this program, you will learn food
preparation techniques, kitchen safety, and
sanitation, and have the opportunity to operate the
Santa Rosa ity Schools Food Truck at community
events. You can also earn a Food Handler and
Sonoma County Accredited Hospitality Professional
Certifications, and have the opportunity to participate
in FCCLA - an organization to build leadership skills
and compete with students nationwide.

Sports Medicine: Explore the science of movement,
health, and athletic performance! In this program,

you will gain hands-on experience learning about the
human body, medical terminology, injury prevention,
and the evaluation and treatment of common
sports-related injuries such as sprains, strains, and
dislocations. You can also earn CPR and First Aid
Certification, and have the opportunity to participate
in HOSA - an organization to build leadership skills and
compete with students nationwide.

Middle School College and Career
Readiness Lab at Rincon Valley
Middle School:

The Exploring College and Careers course helps
students explore a variety of career options—from
construction and culinary arts to engineering and
healthcare. Through hands-on activities, mock
interviews, and job shadowing, students will discover
what interests them and how to get there.

Earn Early College Credit:

Through our partnership with Santa Rosa Junior
College, you can take college-level classes right

on your high school campus—during the school
day—for free! Get a head start on college while still
in high school.

Learn Beyond the Classroom

(TE isn't just about classes—it's about experiences.
Work-Based Learning (also called career-
connected learning) provides students the
opportunity to go on field trips, participate in job
shadows and internships, and connect with real
professionals

Your Future Starts Here!

For more information about our CTE Programs,
please visit our school website, contact a school
counselor, or reach out to Debi Cardozo, Director of
(ollege and Career Readiness for Santa Rosa City
Schools at dcardozo@srcs.k12.ca.us or
707-890-3800 x 80310.
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En la preparatoria Maria Carrillo High School,
encontrards oportunidades emocionantes para explorar tus
intereses y prepararte para el futuro. Nuestros programas
de Educacion Técnica y Profesional (CTE) estén disefiados
para ayudarte a desarrollar habilidades prdcticas como

el trabajo en equipo, la creatividad, la comunicacion y la
resolucion de problemas; habilidades esenciales para los
estudios universitarios, carreras profesionales y el futuro.

Tanto si ya tienes una carrera profesional en mente como
sialn la estds definiendo, la formacidn profesional te ofrece
experiencias practicas que conectan lo que aprendes en
clase con la vida real, mientras obtienes créditos para

tu graduacion.

€€ Este programa (culinario) me ayuda

a aprender las habilidades basicas de
trabajar en la industria alimentaria y me
proporciona experiencia para ayudarme
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Programas de Educacion
Técnica y Profesional:

Artes culinarias: jConvierte tu pasion por la comida

en una carrera! En este programa, aprenderds técnicas de
preparacion de alimentos, sequridad e higiene en la cocina,
y tendrds la oportunidad de operar el camion de comida

de Santa Rosa City Schools en eventos comunitarios.
También puedes obtener las certificaciones de Productor de
Alimentos y ServSafe y tener la oportunidad de participar
en FCCLA.una organizacion para desarrollar habilidades de
liderazgo y competir con estudiantes de todo el pas.

Medicina deportiva: jExplora las ciencias del
movimiento, la salud y el rendimiento atlético! En este
programa, obtendrds experiencia prdctica aprendiendo
sobre el cuerpo humano, terminologia médica, prevencién
de lesiones y la evaluacién y tratamiento de lesiones
deportivas comunes como esquinces, distensiones y
luxaciones. También puedes obtener la certificacion de RCP
y primeros auxilios.y tener la oportunidad de participar en
HOSA - una organizacion para desarrollar habilidades de
liderazgo y competir con estudiantes de todo el pas.

Laboratorio de preparacion para estudios
universitarios y carreras profesionales, para
estudiantes de secundaria:

El curso Explorando Estudios Universitarios y Carreras
Profesionales ayuda a los estudiantes a explorar

diversas opciones laborales, desde la construccidn y la
gastronomia hasta la ingenieria y la atencién médica.
Mediante actividades précticas, simulacros de entrevistas
y observacion de profesionales en su entorno laboral, los
estudiantes descubrirdn sus intereses y cémo alcanzarlos.

Obtén créditos universitarios
anticipadamente:

Gracias a nuestra colaboracion con Santa Rosa Junior
College, puedes tomar clases universitarias en tu propia
escuela preparatoria, jdurante el horario escolar y gratis!
Adeldntate a la universidad mientras adn vas en la
preparatoria..

Aprende mas alla del aula

La formacion profesional no se trata solo de clases,
sino de experiencias. £l aprendizaje basado en
el trabajo (también llamado aprendizaje vinculado
a la carrera profesional) brinda a los estudiantes

la oportunidad de realizar excursiones, participar

en practicas laborales y pasantias, y conectar con
profesionales reales.

iTu futuro comienza aqui!

Para obtener mds informacidn sobre nuestros programas
(TE, visita el sitio web de nuestra escuela, comunicate
€on un consejero escolar o pdnte en contacto con Debi
(ardozo, Directora de Preparacin para la Universidad

y la Carrera Profesional de Santa Rosa City Schools en
dcardozo@srcs.k12.ca.us o al 707-890-3800,
extension 80310.



